MynununanpHOE Ka3eHHOE 00111e00pa3zoBaresibHOe yupexaeHue «CTaHOBCKast
HavajbHas 0011e00pa3oBaTeIbHAs KO
641334, Kypranckas obnacts, KeToBckuit paiion, 1. Ctanosas, yi. Jlenuna, 1om 28

o01eo0pa3zoBaTeIbHas IITKOJIa»

IIpyMepHOe HUKIMYHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO TOPAYMX 00€10B
JJIS OPTAHU3ANUU MUTAHUS 00yYAOIIUXCSH

BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 Jjiert, (0ceHHe-3UMHUI TEPUO)



Jens - IOHEJEJIBHUK
Henens nepsas

Bo3pacTHasa kareropus: 7-11 Jjet

Ce30H: oceHHe-3MMHHUI

Ne [Tpuem mumm, HaMMEeHOBaHUE OMo1a Macca [Mumessle BemecTBa (T) Omeprerudeckas BuramuHbI (Mr) MusnepansHbIe BemecTBa (M)
LEHHOCTb (KKaJI)
pett. TopiuH 3 K y A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
OBE
45 | Céopnuk peyenmyp 01100 u KyIuHapHvIx uzoeautl 0 NUMaHus 0emetl OOUKOIbHBIX 00pazosamenvhvlx yupescoenutl / [1o00 peo. M.I1. Moeunvroeo u B.A.Tymenvsina. — M.: JleJIu npunm, 2010
BuramunHblii cajgar 100 1,37 JOXb 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kamycra cBexas 80 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MOopKOBb 20 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
82 | Céopnux peyenmyp 01100 u Kyaunaphwix uzoenuti 0as numanus wkonsHuxos / I1oo peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Bopi ¢ KanycToii u kapTodeaem 250 24,72 24,17 13,56 369,6 351,7 0,17 24,59 2,79 51,85 2,75 243,37 49,7

Chexna 40 06 0,04 3,52 16,8 08| 0,008 4| 004 148 | 056 17,2 8,8
Kamycra caexcas 20| 036 0,02 0,94 5,6 0,6 | 0,006 0,02 9,6 0,12 6,2 3,20
Kaprodei 20 0,4 0,08 3,26 15,4 0,6 | 0,024 0,02 2 0,18 11,6 4,6
Mopross 10| 013 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 05| 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyK pematpiii 10| 014 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 0,02 3.1 0,08 5,8 14
Tomarroe mope 75| 036 0 1,425 7,65 225 | 0,011 338 | 0,08 15| 017 51 3,75
Macno pacTuTenbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
Bynbon 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15

227 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eull 01 npeonpusmuil oowecmeaenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. L{vieanenxo, M. U. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
KotJyera u3 roBsiimHbI 90 | 16,28 15,64 16,49 271,99 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4 33,55
Dapiir roBsKUi 70 | 12,74 | 12,88 0,49 168,7 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Xneb neHnYHbIA 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,03 0 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
Bona 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
Macno pactutenpioe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0

199 Coopnuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX uz0enuil 05 numarnusi wkoavrukog / I1oo ped. M. I1. Moeunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
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Coopnur peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX U30eautl 0151 npednpusimuil oouecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M. M. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005, c.

951 | 401
Hanutok kogeiiHblIii ¢ MOIOKOM 200 | 228| 211| 2326 121,68 11| 0,02 0,65 0 606 | 011 45 7
Kodeitnprii HanuTox 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 06| 006 0
Mo10k0 50 | 1,45 1,25 2.4 27 11| 0,02 0,65 0 60 | 0,05 45 7

X1e6 pokano- MeHHIHbL 40 2,64 | 048 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
S610K0 100 0,6 0,6 7,35 11,75 1,25 0,01 25| 005 4 0,55 2,75 2,25
Jnepzemuueckan nuuesan 67,73 | 42,29 | 112,72 | 1026,58 | 887,5 | 0,44 |23537| 8,13 | 14562 | 7,38 | 613,21 | 162,38
ueHHocmos obeda
Hmozo na 1 pedenxa 61,32 | 61,59 | 198,56 1611,62 | 1023,1 0,61 | 237,46 | 9,03 | 526,12 9,07 | 952,01 | 225,62




JeHb - BTOpHHUK

Heneans Bropas

Bo3pacTaas kareropus: 7-11 jer

Ce3oH: oceHHe-3UMHMIT

Ne [Ipuem mummw, HaMMeHOBaHUE OFON1A Macca [Mumessie BemecTBa (T) | DHepreTuueckas ButamuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (MT)
per. TTOPIAH B K % LEHHOCTH (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
OBEX
33 | COOpHUK TeXHMYECKHX HOPMATHBOB - COOpPHHUK perenTyp OO0/ M KYJIMHAPHBIX M3JEJIUH AU IPEANPUATHI TUTaHus. npu oO1ieoOpa3oBaTenbHbIX mkonax / [Tox pen.
B.T.Jlanmmmuoit. — M.: Xne6npoaundopm, 2004
CaJiaT U3 OTBAPHOIi CBEKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 | 35,15 1,33 40,97 20,9
Caexia 95 1,43 0,1 8,36 39,9 1,9 0,02 9,5 0,1 | 35,15 1,33 40,85 20,9
Macio pacTuTeIpbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 CohopHrux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30eauil 0as numanus wxoavHuxos / 1100 peo. M. 11. Moeunvnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005 .

PaccoJIbHUK JTeHUHTPaJICKHii 250 23,59 | 23,19 17,3 371,22 322,25 0,2 19,29 2,74 34,05 2,43 | 251,63 | 48,49
Kaprodens 75 15 0,3| 12,23 57,75 2,25 0,09 15 0,08 7,5 0,67 | 435 17,25
Kpyna nepiioBas 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0| 0,006 0 0,05 1,9 0,09 | 16,15 2
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk peruatsiii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
Orypusl coseHsle 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 | 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09 3,6 2,1
Maciio pacTuTeabHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH win Boja 1875 | 21,31 | 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 | 179,88 | 22,64
Coopruk mexuonocuueckux Hopmamueos - COopHux peyenmyp 01100 1 KYIUHAPHBIX u30eull 01 NUMAanus 0emeis OOUKOIbHbIX 00pa3zosamenvHulx yupesicoenusx / [100 peo.

304 | M.I1. Mocunvroeo u B.A. Tymenvana. - M.: /leJIlu npunm, 2010. - 628c.
Il1oB 250 | 62,22 | 12,14 | 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 09| 3515 4,24 5219 | 247,63
dapii roBsHKUi 70 12,74 | 12,88 0,49 168,7 0 0 0,15 | 0,003 0,46 | 0,012 0,87 0,21
Macio ciuBoYHOE 9.5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0 0,09 2,28 0,02 2,85 0,04
MopkoBh 2036 | 026| o002 14 743| 4072| o001 002| 008| 55| 014| 112| 774
JIyK permHarhrii 1089 |  015| 0,02 0,9 4,46 0| 0005| 1,09| 002| 337| 009| 632| 152
Kpyra prcosas 5464 | 38| 055| 4043 181,95 0| 0,04 0| o022| 437| o055| 8196| 27,32
411 | COOpHUK METOIMYECKUX PEKOMEHIAIII 10 OPTaHU3AIMH MUTAHUS IeTeH U MOJPOCTKOB B yupekaeHusx oopasosanus Cankr-IlerepOypra. - CII6.: Peus, 2008. - 800 ¢
Kuceasn 200 0,1 0] 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03
Kucens (koHIICHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03




Ipyma 100 0,6 06| 735 11,75 1,25 | 0,01 25| 0,05 4| 055 2,75 2,25
XJ1€0 nMIeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xu1e6 pakaHoii 40 264 | 048 | 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 | 632 18,8
3Hepzemuttec1<aﬂ nuuwieeasn UeHHoOCmb
obeda 43,62 | 37,25 | 99,18 921,47 7392 | 058 | 28321 | 7,89 | 182,45 | 7,44 | 622,46 | 163,32
Hmozo na 1 pebenka 55,57 | 52,53 | 204,61 1528,73 94934 | 0,78 | 287,73 | 9,2 | 336,48 | 10,42 | 856,14 | 228,44




Hdensb - CPEJA
Heneans Bropas

Bo3pacthas kareropus: 7-11 ger

Ce3oH: oceHHe-3UMHMIT

Ne [Ipurem nwmy, HaMMEHOBaHNE Macca [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTudeckas BuramuHbI (Mr) MuHepabHBIe BemecTBa (M)
pen. | 6mrona TIOPIHN B K y IIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Ee [5) Mg
() (MKT)
45 | Coopnux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eull 01 RUMAHUsL 0emetl OOUKOIbHbIX 06pazosamenviblx yupecoenuil / [1oo ped. M.I1.Moeunvrnozo u B.A. Tymenvana. — M.. [eJlu npunm, 2010
Canar us Kanycret ¢ N 100 18| 372 551 81,98 | 302,15 | 005 | 1025 | 28 232 | 086 | 44,97 | 2075
KOHCEPBHPOBAHHOI KYKYPY30ii
Karmycra cBexas 80 0,13 0,01 0,69 22,4 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAs 20 1,73 3,71 4,82 59,58 0,4 0 2 0,02 7.4 0,28 8,6 4.4
87 | Coopnux peyenmyp 01100 u KyrunapHwix uzoeauti Onsi numanus oemeil OOUKOIbHbIX 00pazosamenbhbix yupescoenuil / 1100 ped.M.I1.Mozunvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: J{eJIu npunm, 2010
Cyn ¢ pbIOHBIH 250 7,85 14,66 16,88 231,61 3442 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12 41,83

MumnTai 40 15,9 0,9 0 70 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
Kaprodens 70 14 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MopkoBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
Jlyx perrateiii 75 01| 001| o061 3,07 0 0| 075| 001 232| 006| 435 1,05
Kpyna pucosas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0| 0,02 04| 0,05 75 2,5
Maco caupouroe 38| 003| 275| 004 25,11 17,1 0 0| 003 0,91 0 1,14 0,01

643 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eUl 015 npeonpusmuil ooujecmeeno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [[viecanenxo, M.U. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
KotieTra U3 roBsiiuHbI € COyCOM 90 | 16,28 15,64 16,49 271,99 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Dap1u roBsuKHi 70| 12,741 12,88 [ 0,49 168,7 42,4 0,09 2,12 031| 1484 | 1,37 | 1696| 20,14
Ddaprir roBHKUN 70 12,74 | 12,88 0,49 168,7 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Xneb nueHnyHbIi 16 1,251 0,16 7,85 38,8 6,75 0 0| 0,015 0,36 | 0,003 0,45 0,006
Mornoxko niu Boja 24 0,69 0,6 1,15 12,96 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 22,5 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
Macno pactuTenbHoe 2 0 2 17,98 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
Coyc ToMaTHBIIt 30 0,38 0,99 2,23 20,01 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macio cnuBoyHOe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Myka nieHnyHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44
Mopkosb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17




Jlyx pemyarslit 7,5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
TomarHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0,03 0 0 0
679 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eIUll 015 npeonpusmuil ooujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L[vicanenxo, M.U. [lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,49 4,21 26,37 165,48 | 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
MakaponHsie n3nenus 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4.06 180,59 121,2
Macio cimBoYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Cbopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX Uz0eaull 015 npeonpuamuil oowecmeenno2o numanus / Asm.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M. 1. [lepecuunwiil. — K.: A.C.K., 2005, c.
868 | 372
Komnor u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMech cyX0ppyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Cox 200 0,2 0 20 82 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,6
Xu1e0 nueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xu1e0 p:xkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Onepzemuteckan nuujesan 35,7 38,91 88,27 867,66 863,46 0,61 31,76 9,83 104,32 | 10,05 | 644,16 | 237,25
UeHHocmb 0beda
Hmozo na 1 pebenxa 79,13 72,49 | 170,28 1702,96 1024,22 0,81 74,37 9,54 687,57 | 12,81 | 1179,19 | 262,05




JeHb - yeTBepr
Heneas nepsas

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjer

Ce30H: oCeHHe-3UMHUIA

Ne IIpuem nwmy, HamMeHoBaHue Omrona | Macca [Tumessie BemecTBa (T) | DHepreTHdyeckas BuramuHbI (MT) MunepansHbIe BeIecTBa (MT)
per. TOPIHN B K % IIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Fe P Mg
() (MKT)
33 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyauHapHvix uzoenutl Oas npeonpusmull numanus npu obujeoopasosamenvuvix wikonax / I1oo peo. B.T.Jlanwunoi. — M.: Xnebnpooungopm, 2004
CaJyiaT U3 cBeKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Caexia 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macino pacTHTEIbHOES 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 Chopruk peyenmyp 61100 u KyIuHapHoIxX uzoeautl 015 numanusi wkoavHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
1 3 ceskeif kamycret ¢ 250 | 24,62 | 242 | 9,63 353,82 337,01 | 018 | 3384 | 2,74 | 51,37 | 2,35 | 247,87 | 455
Kaprodesem
Kamycra GenokoyanHas 50 0,9 0,05 2,35 14 15 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaptodens 30 06| 012 4,89 23,1 09| 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk peryartbiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
TomarHoe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 75| 0,003| 1,125| 0,025 05| 0,057 11,7 1,25
Maciio pacTUTeIbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Bbynbon nim Boga 200 | 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 157 | 191,87 | 24,15
293 Chopnuk peyenmyp na npooykyuio 015 00y4aruuxcs 60 gcex obpasosamenviulx yupexcoenusx. / Iloo ped. M1l Mozunvnozo, u B.A. Tymenvana. — M.: Jle/lunpunm, 2011
Beapo KypuHoe 3ameveHoe 100 23,47 | 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 | 24,04
benpo kypunoe 125,3 23,43 | 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62 | 200,48 23,8
Macno pactuTenbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macsio cuBousoe 55| o004| 398| 007 36,35 | 24,75 0 0| 005 132| 001| 165/ 002
Counb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npednpusmuil oowecmseenno2o numanus / Aem.-cocm..: A.M.3000n086, B.A. Lvicanenxo, M.U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBast 150 7,68 5,84 | 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeunesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 | 121,2
Macio cnuBoyHOe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnwix uzdenudi Ons numanus oemeii 8 OOUKOIbHbIX opeanusayuax / nod ped. M.IT. Moeunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJTu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHbIi 30 | 038 | 099 | 223 | 20,01 | 5557 | o | 217 [ 007 | 22 | 013 | 634 | 36




Macno cnuBouHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka nireHuYHast 1,35 0,14 | 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopKoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JIyk permyartsrii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0

COOpHUK MeXHON02UYeCKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 U KYIUHAPHBIX U30eull 01 OOUIKOIbHBIX

00paz06aMENLHBIX YUPENCOeH

utl, 8 2-x uacmsax - n

00 pea. ooy. Koposka JI. C.,

256 | doy. llobpocepoosa U. U. u dp., Ypanvckuil pecuonanvuwiii yenmp numanus, 2004 2.
Hanurok u3 IUIOBHUKA 200 0,68 0,28 | 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
[TunoBHUK 20 0,68 | 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Banan 100 15 0.1 218 8 1,25| 0,01 25| 0,05 4| 055 275 | 2,25
XJ1e6 mueHuYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e6 p:KaHo- MIIeHHIHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Duepeemuueckasn nuwesan 62,35 | 67,09 | 109,3 1291,07 486,9 0,67 37,08 9,49 147,18 | 11,77 | 771,59 | 248,91
UeHHOCMb 00e0a
Hmozo na 1 pebenka 79,99 | 83,53 | 185,26 1817,68 | 591,62 1,03 41,76 9,71 | 602,55 | 14,88 | 1251,82 | 365,91




Hens - IATHHULA
Heneas nepBas

Ce30H: oceHHe-3MMHMI

No IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MuHepalbHbIe BEIeCTBa (M)
pei. | omona MOPLIMH b K Yy LEHHOCTH (KKal) A B1 C E Ca Fe p Mg
(r) (MKr)
33 | Coopnuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUl 015 NPEONPUAMUL NUManus npu ooweobpazosamenvhvix wkoaax / I1oo peo. B.T.Jlamuunou. — M.: Xnebnpooungopm, 2004
Cajar U3 CBeKUX OrypIoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Orypui cBesme 95 0,67 01 1,81 10,45 19| 0,02 9,5 01| 3515| 133| 40,85| 209
Macio pactuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98 | Cooprux peyenmyp 61100 u kynunapuix uzdenuti Ons numanus wxonvhuxos / Iod ped. M. IT. Mozunvnozo. - M.:JeJlu npunm, 2005 .

Cyn kpecTbIHCKMI ¢ Kpynoi 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 | 236,63 | 49,99
Kamycta 200-250 24,61 24,33 10,73 358,92 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaptodens 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
Kpyna nmmeno 25 0,5 01 4,08 19,25 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopkoBb 5 0,57 0,17 3,33 17,1 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk penuatsiii 10 0,13 0,01 0,69 3,5 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96 1,68
Macji0 pacTHTENILHOE 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Bbynbson S 0 5 0 44,95 | 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 | 207,41 | 26,11

227 | Coopnux mexnuuecxkux Hopmamugos- CoOopHux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eaull 018 nUmanust wkoavuuxos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozco. - M..:/leJlu npunm, 2005
Poi6a npunyuieHHast 100 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 | 49,68
Munraii nepasnenanmpiii 01 1351 0,76 0 61,2 85| 009| o042| 025 34| 068 204 | 46,75
JIyk pemyarsiit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20| 001| 004| 012| 1165| 011 1181 | 265
694 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzoeiuil 0Jis npeonpusmuil oouecmeentno2o numanust / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[eicanenxo, M.U. [lepecuunoii. — K..
A.CK., 2005, c. 319
ITrope kapTodesLHOE 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23 0,22 34,59 0,24 54,78 1,57 | 128,28 43,56
Kaprodensb 171 3,42 0,68 27,87 131,67 5,13 0,21 34,2 0,17 17,1 153 | 99,18 | 39,33
Mosoxo 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6,6 0,01 0,39 0 36 0,03 27 4.2
Macio cniMBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 il 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnwix uzdenuii Ons numanus demeii 8 dOWKoIbHBIX opeanuzayusx / nod ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JJeJTu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHbIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio cnMBoYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka niieHuyHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopxkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
Jlyk peryarsrit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14




Tomarnas nmacra

7,5

0,36

0

1,42

7,65

22,5

0,01

3,37

0,07

15

0,17

51

3,75

Caxap

05

0

0

05

1,99

0

0

0

0

0,01

0

COOpHUK MeXHON02UYeCKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull

07151 OOWKOILHBIX 00PA308AMENLHBIX YUPEAHCOCHULL, 8 2-X YACAX - N0 ped. 00

y. Koposka JI. C.,

256 | doy. Jlobpocepoosa U. U. u dp., Ypanvckuil pecuonanvuviil yenmp numanus, 2004 2.
HanuToxk U3 MMNOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 125 0,65 34 34
[TunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 34 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Fpyma 100 15 0.1 21,8 89 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
XJu1e0 nmeHuIHbI’ 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 paxaHo- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
DHepzemuueckas nuuiesas
uennocmy o6eda 75,01 78,41 | 135,51 1545,72 597,63 0,86 43,22 | 11,16 | 173,07 | 15,44 | 912,95 | 306,07
Hmozo na 1 pebenka 98,47 94,56 | 242,72 2236,57 | 717,39 1,35 48,42 11,96 | 689,21 | 19,74 | 1494,7 | 452,68




JleHb - MOHEeAEJIBLHUK

Heneans Bropas

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jger

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Ne [Ipurem nwmy, HaMMEHOBaHNE Macca [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTudeckas BuramuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
pen. | 6mrona TOPIHN B K y IIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Ee [5) Mg
() (MKT)
46 Chopnuxk peyenmyp 61100 u KyauHapHvix uzoeautl 0ns numanusi wkoavHuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cajnat ButaMTHHBII ¢ 90,10KOM 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
Kanycra cexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
SI6noku cBexue 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Macino pactutenpHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
102 Chopruk peyenmyp 61100 u KyIuHapHvix uzoeautl 0usi numanusi wikoavHuxos / 1100 ped. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kapTogeibHbIii ¢ 6000BEIMI 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25 13,87 2,73 44 41 3,37 253,49 55,43
Kaptodens 50 1 0,2 8,15 38,5 1,5 0,06 10 0,05 5 0,45 29 11,5
T'opox 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,4 0,18 0 0,1 17,8 1,4 45,2 17,6
JIyk pemyartsrit 10 0,14 0,02 0,82 41 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Macio pacTuTenbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Bbynwon niu Boga 175 | 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89 21,13
668 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyrunapuvix uzoeauii Ona npednpusamuil o6uecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. L[ieanenxo, M. Iepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kotaera u3 papma 90 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
®Dapiu roBsHKUi 70 12,74 1 12,88 0,49 168,7 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
X71e6 MImeHnYHbBIH 10 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Monoxko unu Boja 18 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2,68
Cyxapu 5| 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macio pacTuTeIbHOe 1 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679 | Coopnux peyenmyp 61100 u kyaunapmvix usoeauii 013 npednpusmuil obuwecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. I[vieanenxo, M.1. lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kaua rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeuneBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 121,2
Macio ciauBouHOe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u Kynunapuvix uzdenuii Ona numanus demeti 8 OOUKONLHBIX opanuzayusx / noo ped. M.IT. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JeJlu npunm, 2011
Coyc ToMaTHBIii 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cnuBouHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka niieHuyHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk penyarslit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
Tomarnas nacta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25




Caxap 03 0 0 03 1,19 0 0 0 0] 0] 0 0 0
377 | Coopnux mexnuueckux nopmamueos- Coopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX uzdeauil 0 numarnus wkoavhuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnoeo. - M. [leJIu npunm, 2005
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
SIon0K0 100 0,6 0,6 7,35 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
XJi1e6 p:kaHo-MIIeHNIHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8

Jnepeemuneckas nuuesas 57,48 | 47,45 | 134,87 117412 | 741,05 07| 41,39 | 7,97 | 16699 | 12,67 | 727,94 | 247,95
UeHHoCmb 00eda

Hmozo na I pevenxa 73,8 | 60,23 | 217,69 1729,95 | 821,79 0,89 | 44,43 9,57 | 377,28 | 1587 | 927,31 | 285,05




JleHb - BTOpHMK

Bo3pacTthast kateropus: 7-11 jer

Hepnens BTopas

Ce30H: oceHHe-3MMHUIA

Ne IIpuem numy, HamMeHoBaHMe Omrona | Macca [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
perL. TOPLHH b XK vy LIEHHOCTb (KKal) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKr)
46 «Chopnux peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX U30eull 05l NUMAHUS WKOJIbHUKO08», N00 ped. Moeunvnoco M.I1., 2007 e.
OBoILHOIi canaT 100 26 6,04 1,38 61,79 1,35 0,01 | 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb oTBapHast 74 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4.05 0,11 8,25 5,7
3esIeHbIH TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBI 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
103 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapruix uzoeauti 0 numanus wikoabHuxoe / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M. /le/Iu npunm, 2005
Cyn kaprodeibHblii 250 | 2276 | 1959 | 2113 350,54 3135 | 011 | 1887 | 17 | 3101 | 235 | 23144 | 4518
MaKapOHHBIMH H3/1eJIUSIMHI
Kaptodens 75 15 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 7,5 0,67 43,5 17,25
MakapoHsl, J1amniia, BepMULIEb,
(urypHBIC U3TETUSL 10 1,1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15 1,9 0,16 8,7 1,6
MOopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk penyatsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Maciio pacTUTeIbHOE 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 1,1 0 0 0,05 0
bynboH 175 19,89 16,63 0,35 228,92 1113 | 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 | 167,89 21,13
643 | Coopruk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX Uz0eaull 05t npeonpusmuil 0owecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vicanenxo, M. 1. [lepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Pary ¢ Msicom 250 29,28 27,89 25,83 473,47 | 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 | 28,05
Msico rossiinHa 137,25 25,66 22,09 0 301,95 42 .4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Kaprodens 120 2,4 0,48 19,56 92,4 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Mopxosb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 6,75 0 0] 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
TomatHoe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
JIyk peryaTblii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 225 | 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
Cbopruk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauti 018 npeonpuamuil oouecmsennoz2o numanus / Aem.-cocm.: A.1M.3006n086, B.A. [[vieanenxo, M.U. Ilepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005,
868 | ¢. 372
KommnoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmechb cyxo(pykToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Coxk 200 0,2 0 20 82 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,6
Xi1€0 mueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 p:KaHo-MIIeHNIHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8




Duepeemuueckan nuuieean
UeHHocmb 0beda

75,01

54,67

119,79

1254,86

851,09

1,16

51,82

7,25

192,99

14,22

741,16

199,26

Hmozo na 1 pebenka

90,07

72,55

2222

1884,22

1055,09

1,54

52,84

9,22

373,7

18,67

1082,8

299,54




Jenb - cpena
Heneans Bropas

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjiet

Ce3oH: oceHHe-3UMHMIT

Ne [Iprem nwmy, HaMeHoBaHue OIro/1a Macca [TumeBrie BemecTBa DHepreTHdecKas E
per. TTOPIHH (r) IIEHHOCTH (KKal)
(r) b K v A
(MKT)
33 | COopHUK TeXHHYECKIX HOPMATHBOB - COOPHUK perenTyp OO M KyIWHAPHBIX W3S AT PeIIpUATHA TUTaHus 1pu oOmeobpasoBatensHbX mrkoiax / [ox pex. B.T.Jlammma0M. —
CaJjiat U3 CBeKJIbI 100 | 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9
Caekia 95| 1,43 0,1 8,36 39,9 1,9
Macino pacTHTEIbHOES 6 0 6 0 53,94 0
98 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eaUll 018 NUMAHUA WKOAbHUK0G / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJlu npunm,
2005 .
Cyn pucoBbIif 250 24,61 | 24,33 | 10,73 358,92 329
Kamycra 30 0,54 | 0,03 1,41 8,4 0,9
Kaprodenn 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75
Kpyma puc 5| 057 0,17 3,33 17,1 0,15
MopkoBb 10| 0,13 | 0,01 0,69 3,5 200
JIyk perrgarsrii 10 0,14 | 0,02 0,82 4.1 0
Macio pactuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0
Bynson 200 | 22,73 19 0,4 261,62 127,2
227 | Coopruk mexnuueckux nopmamueos- CoopHux peyenmyp 61100 u KVAUHAPHBIX U30enutl 0 numanus wkoavhuxos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Pp16a npunymennas 100 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5
MuHTaii Hepa3ieaHHbINH 90 13,51 0,76 0 61,2 8,5
Jlyk penuaThrit 2 0,02 | 0,004 0,16 0,82 0
Macca coyca(pey.330): 50| 073| 256 2,97 38,09 20
694 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzoeiuil 0Jis npeonpusmuil 0ouecmeentno2o numanust / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[icanenxo, M.H. Ilepecuunviit. — K..
A.CK., 2005, c. 319
IMwope kapTodebHOe 200 | 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23
Kaprodens 171 | 3,42 | 0,68 | 27,87 131,67 5,13
Mosnoko 30| 087 | 0,75 1,44 16,2 6,6
Macno cnuBouHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5
348 Cooprux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus oemetl 8 QOUWKONbHbIX opeanuzayusx / nod ped. M.I1. Moeunvnoeo u T.B. Tymenvana. — M. J{eJIu npunm, 201 1.
Coyc 6enblit 30 0,38 | 0,99 2,23 20,01 55,57
Macno cnuBouHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07
Myka niieHuyHas 1,35 0,14 | 0,02 0,91 4,44 0
JIyk perrgarsrii 0,6 0 0 0,04 0,24 0




Cox 200 02| of 20| 82 2
377 | Cooprux mexnuueckux Hopmamugog- CoopHux peyenmyp o100 u KyIuHapHolx uzoeaui 0as numanus wkoavrnukos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:[JeJlu npunm, 2005

Yaii ¢ IMMOHOM 200 | 0,26 | 0,06 | 15,25 63,75 0,64

Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5

Caxap 15 0 0| 1497 59,85 0

Jlumon 7] 006 0,01 0,21 2,38 0,14

XJ1e0 mueHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0
Xu1€0 p:kaHoii 40 2,64 | 0,48 13,36 69,6 0,4

48,32 | 43,22 | 120,38 1062,39 1954,29

IHepzemuueckas nuwe6as YEeHHOCcms 06eda

HWroro Ha 1 pebeHka 67,78 | 60,38 | 219,67 1694,49 | 2093,83




JeHb -  4eTBepr

Heneas BTopas Ce30H: 0OCeHHe-3UMHU

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramuHb! (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)

peu. | Omrona nopuuu (T) B K v LEHHOCTH (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg
(MKr)

15 | "Coopruk penentyp 6101 ¥ Ky/TMHAPHBIX M3JCIHIA JUIs MUTAHUS JeTel TONTKOIBHBIX 00pa3oBaTebHbIX yupeikaennii / [ox pex.M.ILMorunsnoro u B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu npunr, 2010

CaJjiat M3 CBEKHX OrypIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 | 1331 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
Orypusl cBexHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
Maciio pacTuTeabHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 Chopnux peyenmyp 61100 u KyIuHaApHbIX uz0eaul ons numanus wikoavHukos / 11od peo. M. I1. Mozunvnozo. - M../leJIu npunm, 2005

Cyn kapTogesbHblii ¢ KIenKaMu 200-250 | 30,18 28,52 17,4 441,58 337,1 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87 455

Kaprogein 75 15 03] 12,22 57,75 15| 0015| 225| 0,05 24 0,3 15,5 8
Mopxkosb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 09| 0,036 6 0,03 3| 027 17,4 6,9
JIyk pemyatslii 10 0,14 0,02 0,82 4.1 200 | 0,006 05| 0,04 27| 0,07 5,5 3,8
Maco pacTHTEIEHOE 2,5 0 2,5 0 22,47 0| 0,005 1 0,02 31 0,08 5,8 1,4
ByneoH win Boja 175 | 19,89 16,63 0,35 228,92 75| 0,003| 1,125| 0,025 05| 0,057 11,7 1,25
Kienku rorosbie 30 4,26 4,53 1,66 27,97 0 0,01 0 0,12 1,68 0,08 6,3 1,51
Myka niennaHas 506 | 56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 009 | 121 | o1 5,81 2,22

Macio cimBounoe 55| 004| 39| 007 36,35 | 24,75 0 0| 005| 132| 001 165| 0,02
Aiina 10 Ler| L15] 007 15,7 26 0 0| 006 55| 025 192 1.2
Bona 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

293 Cooprux peyenmyp Ha npoOYKYuio 05l 00Vyuaowuxcs 60 6cex oopazosamenvHulx yupesicoenusx. / 1100 ped. M.I1.Mozunvnozo, u B.A. Tymenvana. — M.: JJeJlunpunm, 2011
Oruna 3amevenast 100 23,47 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 24,04
Besipo KyprHoe 1253 | 9343 | 2017 0 27566 | 50,12 | 0,11 25| 037| 1752| 162| 20048| 238
Maci1o pacTHTeNbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 01 0
Macino cimBoYHOE 55 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
CoJb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 | Cooprnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX uzdenutl 015 npednpusmuil oouecmeenno2o numarus / Aém.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. L{vieanenxo, M.U. [lepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005

MakapoHbI 0OTBapHbIe 150 5,49 4,21 26,37 165,48 | 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
MakapoHHBIE H3AeINs 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 1,21 0,26 0 0,48 | 12,12 4,06 180,59 121,2

Macno ciMBo4YHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02




868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyauHapHuIx uszdenutl 015 npednpusimuii oouecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. L{vieanenxo, M.U. [lepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
HanuTok U3 LIMNOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
1TunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Banan 100 15 01 218 89 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
e T — 20 1,58 0.2 9,66 47 0 0,03 0 026 | 4,6 0,4 17,4 6,6
e — 40 264 | 048 | 1336 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 | 1,56 63,2 18,8
dHepeemueckus nuiesas 54,35 | 41,07 | 118,78 105348 | 980852 | 081 | 56,83 | 9,82 |27652 | 1864 | 7316 | 160,27
ueHHocmos obeoa
Hmozo na 1 peenxa 72,37 | 59,14 | 20447 163526 | 993127 | 1,11 | 61,38 | 11,08 | 722,83 | 21,86 | 1188,97 | 270,78




JeHb - nATHULA

Heneans Bropas

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 jer

Ce3oH: oceHHe-3UMHMIT

Ne [Ipuem numy, HamMeHoBaHKe Omrona | Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTrdeckas BuramuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
per. TTOPIAH B K % LEHHOCTH (KKaJT) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
59 | Cooprnux peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzdeauil 0 numarnus wkoavhuxos / Ioo peo. M.I1.Mozurvnoco u B.A. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2005
CaJjaT U3 MOPKOBH 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 03| 20,25 0,53 | 41,25 28,5
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0 0
136 CoopHux mexnono2uieckux HOpMamugos, peyenmyp 61100 u KyIuHApHoIX u30eauil 0Jisk OOUKOIbHBIX OP2AHU3AYULL U OEMCKUX 0300POSUMETbHBIX YUPENCOCHUT, NOO
o0owy.ped.A.A. Ilepesanosa,2013e
CBeKOJbHHK 250 25,08 23,26 17,91 380,11 364,69 0,17 20,8 0,61 | 56,36 3,08 | 261,58 | 55,35
Chercna 64 0,96 0,06 5,63 26,88 1,28 0,01 6,4 | 0,06 | 23,68 0,89 | 2752 | 14,08
Mopxose 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 05| 0,04 27| 007 55 38
Jlyk pematbiii 1125 |  015| 0,02 0,92 4,61 0 0| 112 002| 348| 009| 652| 157
Kaproger 43|  086| 017 7 3311 129| 005| 86| 004| 43| 038| 2494| 9389
Macio ciusounoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0] 005 12| 001 15| 0,02
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0| 0,08 0 0 0
Bynson 200 | 22,73 19 0,4 261,62 | 1272 011 | 271| 037 | 1807 | 15719187 | 2415
Tomarioe miope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0| 146| 003| 065]| 007| 221| 162
Cwmerana 2,5 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0 0,01 0 2,2 0 1,52 0,22
304 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYAUHAPHBIX U30eull O NUMAHUs 0emetig OOUKOIbHBIX 00pazosamenvhblx yupescoenusx / 1100 ped. M.I1.Moeunvroeo u B.A. Tymenvsna. - M.: JleJlu
npunm, 2010
I1;10B U3 NTHIBI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 497 4 0,19 521 0,72 90,19 3,39 | 417,55 | 198,12
I'pynxa kypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137,4 0,14 3,53 | 0,39 15,7 2,75 | 335,66 | 168,81
Macio ciuBoYHOE 7,6 0,06 5,51 0,1 50,24 34,2 0 0| 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MOopKOBb 16,29 0,21 0,02 1,12 5,7 325,8 0,01 0,81 | 0,06 4.4 0,11 9 6,2
Jlyk penyatsiii 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 | 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpymna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0| 0,17 | 65,57 0,44 | 6557 | 21,86

951

Cbopnuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX Uz0eaull 015 npeonpuamuil oowecmeenno2o numanus / Asm.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. L{vicanenxo, M.U. [lepecuunwiil. — K.: A.C.K., 2005,

c. 401




Hanuroxk kodeiinblii ¢ Mo10KOM

200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 | 0,65 0 606 | 0,11 45 7
Kodeitaprit HanuTok 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 06| 0,06 0
MOoJI0KO 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 | 0,65 0 60 | 0,05 45 7
I'pyma 100 0,6 0,6 7,35 11,75 1,25 0,01 25| 0,05 4| 055| 275 2,25
T R T — 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 026 | 46 0,4 17,4 6,6
X166 PiKAHO-IIIeHHIHBI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 | 63,2 | 188
3Hepzemu yeckKkasa nuuwiesan
yennocms o6eda 80,25 | 3384 | 11542 1086,6 | 2363,74 052 | 3226| 25| 18973 | 954 803,73 | 309,62
Hmozo na 1 pedenka 99,6 | 56,02 | 20952 1742,71 | 253581 0,81 | 3528 | 4,23 | 607,21 | 12,04 | 1196 | 391,17




